
ενημερωτικός υποστηρικτικός
(και όχι θεραπευτικός)

 
διασύνδεση των μελών της
σχολικής κοινότητας με

δημόσιους φορείς του Δήμου
Κερατσινίου που παρέχουν
ψυχολογικές και κοινωνικές

υπηρεσίες
 

 
 

ατομικά σε γονείς,
εκπαιδευτικούς και

μαθητές ή σε επίπεδο
τάξης, οργανώνονται

ενημερωτικές δράσεις και
βιωματικά σεμινάρια,  ενώ
αποστέλλεται ενημερωτικό
υλικό για θέματα που
άπτονται του σχολικού
πλαισίου ή απασχολούν
την σχολική κοινότητα

 
 
 

σε περιορισμένο αριθμό
συναντήσεων, παρέχεται

συμβουλευτική υποστήριξη σε
γονείς, εκπαιδευτικούς και

μαθητές, καθώς επίσης και σε
ομαδικό επίπεδο μέσω
δομημένων βιωματικών

προγραμμάτων πρόληψης και
κοινωνικής και συναισθηματικής

αγωγής 
 

[Ο σχολικός ψυχολόγος εστιάζει
στην πρόληψη και στην
ενδυνάμωση και όχι στη

διάγνωση και ψυχοθεραπευτική
αντιμετώπιση της ατομικής ή
διομαδικής δυσλειτουργίας] 

διαμεσολαβητικός

ΡΟΛΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥΡΟΛΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ

ανιχνευτικός

μέσα από τη γνωριμία με
τα τμήματα και τις φωνές

των μαθητών, την
επικοινωνία με τους
εκπαιδευτικούς και τη

διεύθυνση, την
παρατήρηση συμπεριφοράς
ανιχνεύονται οι βασικές
ανάγκες κάθε σχολικής
μονάδας καθώς και των

μελών της προκειμένου το
κάθε σχολείο να
πλαισιωθεί με το

κατάλληλο σχέδιο δράσης
με στόχο την υποκειμενική
και τη συστημική ευεξία

 
 

Δεδομένου του καθεστώτος άσκησης καθηκόντων των ψυχολόγων στα σχολεία μια φορά την εβδομάδα και την ταυτόχρονη παρουσία τους σε
πέντε διαφορετικά σχολεία επισημαίνεται ότι κάθε σχέδιο δράσης που θα προταθεί από το νέο έτος, θα έχει σχεδιαστεί με προσοχή,
ευαισθησία και ιεράρχηση βασικών προτεραιοτήτων. Στόχος είναι σε αυτή την περιορισμένη παρουσία και χρονική δυνατότητα, να βοηθηθούν
κατά το δυνατόν περισσότεροι μαθητές και εκπαιδευτικοί και να πάρουν σημαντικά εφόδια για το μέλλον.
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ευεξία στη σχολική
κοινότητα

ψυχική ανθεκτικότητα

αποτελεσματικά
σχολεία

κοινωνική και
συναισθηματική αγωγή

σχολεία που νοιάζονται
και φροντίζουν

υποκειμενική ευεξία (σε
επίπεδο ατόμου:

μαθητή, εκπαιδευτικού
προσωπικού, γονέων)

Τι σημαίνει ευεξία στη
σχολική κοινότητα;

συστημική ευεξία (σε
επίπεδο σχολικής

κοινότητας)

Τ ί ή



Να έχει μια θετική, ρεαλιστική και ξεκάθαρη εικόνα του εαυτού του (αυτογνωσία).

Να αναγνωρίζει τα συναισθήματα και να μπορεί να τα διαχειριστεί αποτελεσματικά
(αυτορρύθμιση).

Να κατανοεί τη σχέση μεταξύ συναισθήματος, σκέψης και συμπεριφοράς ώστε να
επιλέγει αυτό που είναι κατάλληλο για τον ίδιο και τους άλλους (αυτοδιαχείριση).

Να μπορεί να καλλιεργεί ικανοποιητικές κοινωνικές σχέσεις και να νοιάζεται για
τους άλλους (κοινωνικές δεξιότητες και αντιληψη).

Να μπορεί να συγκεντρώσει την προσοχή του σε ό,τι κάνει (συγκέντρωση της

Να επικοινωνεί θετικά και αποτελεσματικά (δεξιότητες διαπροσωπικών σχέσεων).

Να αντιμετωπίζει με επάρκεια καθημερινά θέματα που προκύπτουν στη ζωή

Να δίνει τη δυνατότητα στον εαυτό του/της να κάνει μια παύση και να ησυχάζει όταν
το χρειάζεται.

      προσοχής).

      βρίσκοντας τις κατάλληλες λύσεις και αναλαμβάνοντας ορθή δράση (υπεύθυνη
      λήψη αποφάσεων).

Τι σημαίνει κοινωνική και
συναισθηματική αγωγή;

Είναι η διαδικασία μέσα από
την οποία το
άτομο μαθαίνει και εφαρμόζει
αποτελεσματικά τις γνώσεις,
τις συμπεριφορές και τις
δεξιότητες που χρειάζονται
ώστε:


